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Un sarpullido, o brote, puede ser el resultado de 
contacto con sustancias que irritan la piel como 
drogas, detergentes, alimentos, cremas y 
lociones para las manos, perfumes, desodorantes, 
jabón, plantas, ropa, y otras sustancias químicas. 
Pueden afectar casi cualquier parte del cuerpo. 
 
  1.  Trate de identificar la causa del problema, y 
luego evítela. 
 
  2.  Mantenga la parte afectada limpia, seca y cubierta. 
 

3.       La aplicación de una compresa fresca podrá reducir la 
            comezón.Las cremas a base de hidrocortisona podrán ayudar. 

 
4.      Estas se pueden conseguir en la tienda de reclusos. Siga las 
      instrucciones y amonestaciones que aparecen en el paquete. 
 

 
¡Ojo!: Si el brote no desaparece a los pocos días de intentar lo 
anterior, presente una HNR. 
 
Otras instrucciones: 

tanders
Text Box
"Este documento es una traducciόn del texto del original escrito en inglés. Esta traducciόn no es una traducciόn oficial y no está comprométiendo en este estado o una subdivisiόn politica de este estado."





